




فتـرة  طـول  جنبـك  ماكنـا  زى 
قررنـا  المجهـرى  الحقـن  تحضيـر 
نكـون جنبك فـى فتـرة الإنتظار 
الحمـل  تحليـل  لحـد مـا تعملـى 

عليكـى وتطمنينـا 
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فتـــرة  إنهـــا  عارفيـــن 
ــات  ــى علاجـ ــة عليكـ صعبـ
وحقـــن ومتابعـــات بـــس 
لازم تحاولـــي طـــول مـــا 
فيكـــى نفـــس علشـــان 

لحلمـــك   توصلـــى 
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تاريخ الإرجاع

bhcg

كل يوم يعدى
أشطبى عليه !!
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اكتبى احساسك
فى كل يوم يعدى عليكى

فى فترة الإنتظار
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علاج
بعد ارجاع الأجنّه
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О Prontogest amp حقنه عضل يوميا في نفس المعاد

О Prontogest 400 supp لبوس شرجى أو مهبلى صباحا ومساءا

О Folic acid 5 mg قرص بعد الاكل مرة يوميا

О Cobal tab قرص بعد الاكل مرة يوميا

О Cyclopregnova tab ٢ قرص من الابيض يوميا

О Ezacard 75 قرص بعد الغدا يوميا

О Methylfolate 1000 قرص بعد الاكل مرة يوميا

О Clexan 40 حقنة تحت الجلد يوميا في نفس المعاد

О Solupred 5 mg قرص الساعه ٧ صباحا
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Cyclopregnova

Prontogest amp

ـــى  ـــراص بن ـــاء واق ـــراص بيض ـــا اق ـــى جواه ـــة دى هتلاق العلب
ـــى  ـــه الل ـــط  بالجرع ـــاء فق ـــراص البيض ـــن الاق ـــد م ـــا هناخ احن
ـــش. ـــان متتلغبطي ـــاده علش ـــددى ميع ـــت تح ـــا وياري هنحدده

ـــة  ـــه متعب ـــاد, دى حقن ـــس المع ـــى نف ـــا ف ـــل يومي ـــة عض حقن
شـــويه, لازم تاخديهـــا فـــى العضـــل بســـرنجه ٥ ســـم  عميقـــه 
فـــى العضـــل, لـــو حصـــل تـــورم منهـــا اعملـــى كمـــادات 

ـــر. ـــه كتي ـــاه دافي مي
واستخدمى هيموكلار كريم دهان على مكان الورم.
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Clexan 40

Folic acid 5 mg

Aspocid 75أو jusprine 81 أو  ezacard

ــس  ــى نفـ ــوم فـ ــا كل يـ ــد, لازم تاخديهـ ــت الجلـ ــة تحـ حقنـ
الميعـــاد , تحـــت الجلـــد ممكـــن فـــى ذراعـــك  أو بطنـــك أو 

فـــى الفخـــذ

أولا اتاكدى من التركيز إنه ٥ , قرص يوميا بعد الاكل 
ممكن بعد أي وجبة

قرص كل يوم بعد الغدا
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Cobal

Solupred 5 mg

Methylfol ate 1000

قرص بعد الاكل برضه ممكن بعد أي وجبة.

قرص الساعه ٧ صباحا.

قرص بعد الاكل.
هتلاقيه موجود فى الصيدليات الكبيرة.
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خلى بالك !! 
• لو بتاخدى أي علاج زى علاج الغدة الدرقية لازم تاخديه فى 	

مواعيده.
• لو بتاخدى علاج ضغط لازم تبلغينا علشان هنكتبلك نوع 	

مناسب.
• لو بتاخدى علاج سكر برضه لازم تاخديه فى مواعيده 	

وبانتظام.
• ترجعيلنا.رجاءا مفيش أي علاج اخر تاخديه غير لما 	
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 أعراض
 ممكن

تحسي بيها
و علاجها
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 مغص
 أسفل
البطن

متقلقيش ده متوقع 
مغص خفيف زى الام 

الدورة ممكن تاخدى قرصين 
فيسيرالجين مع بعض عند 

اللزوم

إمتى تقلقى وتكلمينا ؟
لو المغص شديد ومبيهداش مع 
الأقراص ومعاه صعوبة فى الحركة
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 الم
 أسفل

الظهر

متقلقيش وإستخدمى 
كريم موضعي زى

moov cream
دهان ومساج ٥ دقايق 

إمتى تقلقى وتكلمينا ؟
لو فى حرقان فى البول أو صعوبة 

فى التبول 
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إمساك
Duphlac  syrup

• معلقتين كبار ٣ مرات يوميا 
مستمر

• زودى المياه والالبان
• كلى خضار وفاكهة فريش كتير
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ممكن تاخدى قرصين disflatyl إنتفاخ
للمضغ عند اللزوم
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نزول دم

أولا متقلقيش معرض 
إن ينزل نقط دم بسيطة 
وده مش معناه لاقدّر اللّه 

إن مفيش حمل...
زوّدي على علاجك قرصين 

Daflon 500
كل ٨ ساعات

لو كمية الدم زادت برضه حاولي 
متقلقيش واتصلي بيا على طول 

علشان نعمل شوية تعديلات فى 
كورس العلاج
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اقدر
 أنام

ازاى؟

ممكـــن تنامـــى 
وضـــع   أي  فـــى 
أو  ضهـــرك  علـــى 
ــى  ــك أو حتـ ــى جنبـ علـ
ـــش أي  ـــك مفي ـــى بطن عل

مشـــلة
 

جنبـــك  يكـــون  ياريـــت 
ـــاعدك  ـــه هتس ـــيقى هادي موس
وكمـــان  الاســـترخاء  فـــى 
النفســـية  حالتـــك  هتخلـــى 

اللينك ده اكتر من رائع 

https://mixlr.com/radio-ore/
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ممنوعات
• المجهود	

• رفع أشياء ثقيله	

• الجماع	

• العصبيه	
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 الأكل
الممنوع

اللحوم المصنعة 
زى البرجر والسجق  

البسطرمة السوسيس 
اللانشون

ممنوع أي اكل من برة 
البيت

ممنوع الأسماك 
المملحه زى الفسيخ 

والرنجه والسردين 
المملح

ممنوع الحار 

• حاولي تقللى من المسبك 	
والدهون

• مسموح بكوب واحد فقط 	
من الشاي أو القهوة أو 

النسكافيه
• مسموح المشروبات دافيه 	

زى الينسون والنعناع
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 نظامك
 الغذائي

و إمنعي

التغذيه مهمه جدا في فتره 
الإنتظار, اهتمي بتناول :

اللحوم الحمراء

الملح والبهارات 
الزياده

الوجبات السريعه

السكرالابيض

الدهونالمشروبات الغازية

اللحوم المصنعه زى السجق والسويس 
واللانشون والبسطرمه

الخضروات والفواكه 
الطازجه

الأرز البني و المكرونه 
البنى

الأسماك

زيت الزيتون

الشوفانالدواجن

البقوليات زىالزبادى اليوناني
العدس والفول
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و لمساعدة أكتر عن..
نظامك الغذائي

٦٦٢ طريق الحرية چناكليس 
- بجوار صيدلية چناكليس

٥٨٣٨٣٢٤️
٠١٠٠١٠٥٢١٥٨

ElKomyCenter

 د. إسلام الكومي 
 ماجستير سمنة و نحافة 

عضو الجمعية المصرية لابحاث 
السمنة
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ازاى 
تقدرى.. 

تعدى الوقت بسرعه

•	 أولا إبعدى نهائيا عن الأسئلة على 
السوشيال ميديا لإنها هتديلك  

معلومات غلط وكمان هتخليكى فى 
توتر زيادة.

•	 ممكن جدا تخصصي سورة من القرآن 
أو فصل من الإنجيل تحفظيه وتقرى 

تفسيره فى الفتره دى.
•	 لو عندك هوايه زى الرسم أو الموسيقى 

أو الأشغال اليدوية هتساعدك كتير.

25



لوّني
للتخفيف من 

الضغط العصبي
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